


အခနး်(၁)	
ေခတသ်စလူ်အခင့်ွအေရး	ေကညာစာတမ်း

လူအခငွ့်အေရး	 ေကြငာစာတမး်ရဲ	 အေြခခ	ံ အဓိပာယ်က

ဘာလဆဲိုရင	် ဒေီနလည်း	 လေူတွ	 ကနြ်ပခရံမ​	 မျိးစုံနဲ

အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနကရတယ်ဆိုတာပ။ဲ	 ဒလီိုမ	ှ မဟုတရ်င	် အဲဒီ

ေကညာစာတမး်လိုမျိး	 ေကညာစာတမး်မျိး	 ေကညာဖို	 မလိုပါဘူး။

ဒါက	ဘာကုိ	 ြပသလဆဲိုရင်	 လကူ	 လကုိူ	 စှေ်ပါငး်	 ေထာငေ်ပါငး်များ

စာွကတည်းက	 ဒလီိုပ	ဲ လည့်ှစားခဲ့ကတယ်။	 ဒလီည့်ှစားမ​ကုိလည်း

အလနွပ်ါးနပတ်ဲ့	 နည်းနဲ	 လပုထ်ားပါတယ်။	 ဒါကုိြမငရ်ဖို	 ခက်တယ်။

လူဖွံဖိးမ​	 ဟုိးအထတွအ်ထပိကုိ်	 မေရာက်ေသးသမ	 ကာလပတလ်ုံး

ောှငဖ်ွဲမ​ေတ	ွ အကျဉး်ေထာငေ်တမွာှ	အကျဉး်ကျပးီ

မနွး်ကျပေ်နတာေတွ	 သက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနမ​ေတ	ွ ြမငကုိ်	 ြမင်ိုငမ်ာှ

မဟုတဘူ်း	။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 လူမလူအခငွ့်အေရး	 ေကညာစာတမး်မာှ

အေြခခအံေကာငး်အချက်	(၁၀)	ချက်	ပါဝငပ်ါတယ်။

*	*	*



(၁)	ဘဝရပ်တညခ်င့်ွရိှြခင်း။

လကူ	 ကုိယ့်ဂဏုန်ဲ	 က်ိယ်	 ရပတ်ည်ိုငဖ်ို	 ၊	 ကုိယ့်ကျနး်မာမ​နဲ

ကုိယ်ရိှေနဖို	 ကုိယ်တိုင	် ဖွံဖိးလာဖို	 လိုပါတယ်။	 ဒါမ	ှ လကူ	 သူရဲ

အမနွြ်မတဆ်ုံးအြဖစကုိ်	ဖွံဖိးသာွးဖို	လတူိုငး်မာှ	အခငွ့်အေရးရိှပါတယ်။

လကူ	 ကုိယ့်မနွြ်မတမ်​အတက်ွ	 လိုအပတ်ဲ့	 မျိးေစ	့ (ပါရမ)ီ	 ေတနွဲ

ေမးွဖာွးလာကပါတယ်။	 ဒါေပမယ့်	 မနွြ်မတမ်​ေတ	ွ ဖွံဖိးလာဖို

မနှက်နတ်ဲ့	 ေရခ၊ံ	 ေြမခ၊ံ	 အေြခခ	ံ ေမတာနဲ	 ြပည့်ဝတဲ့

ကည့်​ေစာင့်ေရှာက်ေတာ်မတူဲ့	 အေြခအေနကုိ	 လမူ​အဖွဲအစည်းက

ဖနတ်းီေပးိုငစ်မွး်မရိှပါဘူး။

အဲဒ	ီ လို	 လပုေ်ပးရမယ့်အစား	 လကူ	 ဘက်စုံေထာင့်စုံကေန

အဆပိအ်ေတာက်ေတနွဲ	 ြပည့်တဲ့	 အေြခအေနကုိပဲ

ဖနတ်းီေပးလိုက်ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 လကူ	 ေဒါသေတ၊ွ	 မနာလိုမ​ေတ၊ွ

အမနုး်တရားေတ၊ွ	အကမး်ဖက်လိုမ​ေတနွဲ	ြပည့်လေံနတတတ်ယ်။

လကူ	 သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်	 ရိှရမယ်ဆိုတာ	 ကမာကီးက

ဘယ်ေနရာမာှ	 မဆို	 စစပ်ွဲေတ	ွ မရိှမ	ှ လူအခငွ့်အေရး	 အြပည့်အဝ

ရိှိုငမ်ယ်။	 အဲဒါရဲ	 အဓိပာယ်က	 ဘယ်သူကုိမ	ှ အနိာံုေတထွဲ

မပါဝငေ်စရဘူး။	 ဘယ်သူကုိမ	ှ အတငး်အဓမ	 စစထ်	ဲ ပါဝင်

ပတသ်က်လာေအာင	် မလပုရ်ဘူး။	 စစကုိ်	 လတူိုငး်

ြငငး်ပယ်ပိုငခ်ငွ့်ရိှရမယ်။	 ဒါေပမယ့်	 လက်ေတွမာှ	အဲဒီ	 လို

ြဖစမ်လာိုငခ်ဲ့ဘူး။



လေူတ	ွ ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အကျဉး်ေထာငထ်ဲ

ေရာက်ေနကတယ်။	 ေရာက်ရတဲ့	 အေကာငး်က	 လူစတိ၊်	 လူခစံားမ​၊

ာဏထ်က်ြမက်မ​ရိှတဲ့	 လေူတ	ွ ြဖစေ်နကလို	 ပ။ဲ	 သတူို	 က	 စစကုိ်

မနုး်တယ်။	 စစထ်	ဲ မပါဝငခ်ျငဘူ်း။	 လေူတ	ွ ေသေကပျက်စးီတာကုိ

မလိုချငဘူ်း။	 ဒါေကာင့်	 စစထ်ဝဲငဖ်ို	 ြငငး်ဆန်ကတယ်။	 ဒလီို

ြငငး်ဆနမ်​က	 သတူို	 ရဲ	 အြပစြ်ဖစသ်ာွးရတယ်။	 တကယ်ေတာ့

စစထ်မဲဝငခ်ျငတ်ာ၊	လေူတကုိွ	 မသတခ်ျငတ်ာ	သတူို	 ရဲ	လတွလ်ပမ်​ပ။ဲ

သတူို	ရဲ	အြပစမ်ဟုတပ်ါဘူး။

လဆူိုတာ	 ဆငြ်ခငမ်​ရိှပးီ	 မဆငမ်ြခင	် ပျက်စးီတဲ့	 စတိမ်ျိး

မရိှြခငး်ပါပ။ဲ	 လဆူိုတာ	 ဖွံဖိးမ​ရဲ	 အထတွအ်ထပိ	် အထ	ိ သာွးိုငတ်ဲ့

အစမွး်တစခ်ပုါပ။ဲ	လကုိူ	ဘာဦးတည်ချက်အတက်ွမ	ှမဖျက်ဆးီသင့်ဘူး။

ဘာသာေရး၊	 ိုငင်ေံရး၊	 လမူ​ေရး၊	 ဦးတည်ချက်	 အတက်ွ

ဖက်ဆစန်ည်းစနစေ်တနွဲ	 လကုိူ	 ဖျက်ဆးီလိုက်လို	 ဘာမှ

ထးူမလာိုငပ်ါဘူး။

လဆူိုတာ	 ဦးတည်ချက်	 အားလုံးရဲ	 အလနွမ်	ှ မနွြ်မတတ်ဲ့	 စမွး်အား

ကိနး်ေအာငး်ေနသပူါ။	 ဘယ်ကိစအတက်ွမ	ှ လရဲူ	 မနွြ်မတတ်ဲ့	 စတိကုိ်

အစေတးမခသံင့်ပါဘူး။

ကုလသမဂက	လူမ​လအခငွ့်အေရးနဲ	ပတသ်က်လို	ေကညာစာတမး်

ထတုြ်ပနထ်ားပါတယ်။	 ဒါေပမယ့်	 လငူယ်ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

အကျဉး်ေထာငထ်	ဲ ေရာက်ေနတာနဲ	 ပတသ်က်လိုပ	 ဘာမှ

မေြပာထားပါဘူး။	 လသူာထကုို	 အကျိးြပမယ့်	 အဲဒ	ီ လငူယ်၊

ထက်ြမက်တဲ့	 လရူည်ခနေ်တရဲွ	 ဘဝက	 အကျဉး်ေထာငမ်ာှ	 ပဲ

ကုနလ်နွသ်ာွးရတယ်	 သတူို	 ရဲ	 ထက်ြမက်တဲ့	 အရည်အေသးွက



အချည်းအှီး	ြဖစသ်ာွးရတယ်။

သတူို	 ကုိ	 အကျဉး်ေထာငထ်ပဲိုပးီ	 သတူို	 ဘဝတစခ်လုုံးကုိ

ပျက်စးီမသာွးေစသင့်ဘူး။	 သတူို	 လေူတ	ွ ဒကုေရာက်မယ့်	 ကိစကုိ

ြငငး်ဆနသ်ေူတပွ။ဲ	 ဒါေပမယ့်	 ဒကိီစက	 ပိုမိုေလးနက်တယ်။

နက်ိ​ငး်တယ်။	 ဒါကုိ	 အေသအချာ	 နားလည်	 သေဘာေပါက်ဖို

လိုပါတယ်။

ကုိယ့်ဘဝနဲ	 ကုိယ်	သက်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငဖ်ို	ဆိုတဲ့	လူအခငွ့်အေရးက

အြခားအေြခအေနတစခ်မုာှ	 ပ	ဲ ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ အေြခအေနက

ဒေီနကမာတလားမာှ	မရိှေသးပါဘူး။

ေတာေတာငထ်မဲာှ	 ေနတဲ့	 တရိစာနေ်တ၊ွ	 ေကျးငက်ှေတ	ွ သဘာဝ

ေလာကထကဲ	 သတဝါမျိးစုံ	 ေရာထပဲငလ်ယ်ထေဲနတဲ့	 သတဝါေတွ

လတွလ်တွလ်ပလ်ပသ်ာွးလာ	ကျက်စားေနတာကုိ	လေူတကွ	အမလဲိုက်

သတြ်ဖတ်ကတယ်။	 ဖမး်ဆးီကတယ်။	 တချိလေူတကွ

အမလဲိုက်ကတယ်။	 လေူတမွာှ	သတဝါေတနွဲ	 ပတသ်က်လို

စာနာစတိေ်လးစားစတိ	် မရိှကဘူး။	 ကုိယ့်မာှ	အသက်ရိှသလို	 သတူို

လည်း	 အသက်ရိှတာပဆဲိုတဲ့	 စတိမ်ျိးမထားိုင်ကဘူး။

သတမိြပမိကဘူး။

ဒေီတာ့	 လေူတကွ	 ေကျးငက်ှ	 သတဝါေတကုိွ	 ကုိယ့်လိုပဲ

သက်ရိှေတပွလဲို	 သတမိြပမချငး်၊	 ခစံားမ​မရိှမချငး်	 ကုိယ်အသက်နဲ

ပတသ်က်တဲ့	ရပိုငခ်ငွ့်ကုိလည်း	သတမိြပိုငပ်ါဘူး။

လကူအြခားသက်ရိှသတဝါေတကုိွ	 အေရးမစိုက်ဘဲ

သတြ်ဖတေ်နတယ်	ဆိုရင	် ကုိယ်လည်း	အသက်ရှငေ်နပိုငခ်ငွ့်ရိှတယ်လို

ေတာငး်ဆိုပိုငခ်ငွ့်	ဘယ်ရိှိုငပ်ါေတာ့မလ။ဲ



ကျေနာ်	 အိိယိုငင်	ံ ရာမန်ဂါးေဒသက	 ေစာ်ဘွားကီးအိမကုိ်

ဧည့်သည်	 အြဖစ	် ေရာက်ဖးူပါတယ်။	 ေစာ်ဘွားကီးက	 သအူမလဲိုက်လို

ရတဲ့	 ကျားေတ၊ွ	 ကျားသစေ်တွ	 သမင	် ဒရယ်	 ေတရဲွ	 ဦးေခါငး်ခွံကုိ

သနူနး်ေတာ်အံှ	 နရံံေတမွာှ	အလခှျတိဆ်ွဲထားတယ်။	 အဲဒါေတကုိွ

ကျေနာ့်ကုိ	 လိုက်ြပတယ်။	 ရာနဲ	 ချတီဲ့	 ဦးေခါငး်ခွံေတွ

သားေရအိတေ်တကုိွ	ြမငခ်ဲ့ရတယ်။

သကူ	 သကုိူယ်တိုင	် အမလဲိုက်လို

ရခဲ့တာဆိုပးီဂဏုယူ်ေြပာြပေနခဲ့တယ်။	 ကျေနာ်	 သူကုိေြပာတယ်။	 “

ခငဗ်ျားကုိ	 ကည့်ရတာ	လူကီးလေူကာငး်	 ဂဏုသ်ေရရိှတဲ့	 ပဂုိလပ်ုံစနံဲ

ပါပ။ဲ	 ဘာလို	 သဘာဝ	 ေလာကထမဲာှ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	် သာွးေနတဲ့

သတဝါေတကုိွ	 ဘာေကာင့်သတပ်စရ်တာ	 လ။ဲ	 ဘာအေကာငး်ထးူများ

ရိှလို	လ	ဲ”

သကူေြပာတယ်။	 “	 အေကာငး်ထးူရယ်ကုိ	 မရိှပါဘူး။	 အေပျာ်တး်

အမလဲိုက်တာပါပ။ဲ	အမလဲိုက်တာ	ကစားပွဲတစခ်ပုါ	”

ကနေ်တာ်	 သူကုိ	 ေြပာတယ်။	 “	 ဒလီပုရ်ပရဲ်	 အြခားဘက်ကုိလည်း

ထည့်စဉး်စားကည့်ဦး။	 တကယ်လို	 ကျားတို	 ၊	 ကျားသစတ်ို	 က

ေစာ်ဘွားကီးကုိ	 စားချငလ်ို	 သတပ်စ်ကမယ်ဆိုရင	် ကစားပွဲလို

ေြပာိုငမ်လား	”

ေစာ်ဘွားကီးက	 အဲဒီ	 လိုသာ	အသတခ်လံိုက်ရရင	် သားသမးီ	 ဇနးီ

ေဆမွျိးသားချငး်	 မတိေ်ဆေွတကွ	 အဲဒါစားပွဲလို	 ဘယ်လိုမှ

သတ်မှတ်ိုင်မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ကစားပွဲပလဲို	 ေြပာရဲတဲ့	 သတိေတာင်

ရိှမာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 တကယ်လို	 လကူ	 သတလ်ိုက်ရငေ်တာ့

ကစားပွဲပေဲပါ။့	အသတခ်လံိုက်ရရငေ်တာ့	အလနွမ်	ှဆိုးဝါးတဲ့	အနိာံု



ေဘးအရာယ်ကီး	ြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

ဒလီိုစထံားချက်စှခ်နုဲ	 လကူ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

လည့်ှစားအြမတထ်တုေ်နပါတယ်။	 ဒါက	 စထံားချက်စှမ်ျိးရဲ

အေထာက်အထားပါပ။ဲ

သကူေြပာတယ်။	“	ကေနာ်	ဒလီိုမျိး	တစခ်ါမှ	မစဉး်စားမခိဲ့ဘူး	”။

ဒါေပမယ့်	 လအူများ	 အြပားက	 ကုိယ့်အစားအစာ	 အတက်ွ

တရိစာနေ်တကုိွ	 သတြ်ဖတ်ကပါတယ်။	 သမူျား	 သတ်ပးီသား

တရိစာနအ်သားကုိ	 မနိရ်ည်	 ရှက်ရည်	 စားကပါတယ်။	 ကုိယ်မ	ှ အပ

သက်ရိှသတဝါေတရဲွ	 အားနာစတိ	် လုံးဝမထားကပါဘူး။

ေလးစားစတိလ်ည်း	မြပကပါဘူး။

ဒေီတာ့	 ကုိယ်မ	ှ အပ	 သက်ရိှသတဝါေတအွေပး	 တနဖ်ိုးထားစတိ်

ေလးစားစတိထ်ားဖို	 သင်ကားမ​မရိှေသးသမ	 မမိစိတိကုိ်

ြပစပုျိးေထာငမ်​	 မရိှေသးသမ	 လအူချငး်ချငး်	 တနး်တရူည်တရူပိုငခ်ငွ့်

အေြခအံကျဆုံးရပိုငခ်ငွ့်အတက်ွ	 ဦးတည်ချက်ကုိ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြပိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ဒတုယိအချက်-	 ကုလသမဂကုိယ်တိုငက်ပဲ	 သက်ရိှဘဝတစခ်လုုံး

အတက်ွနဲ	 လေူတအွတက်ွ	 အေြခခအံျကဆုံး	 လမ​အခငွ့်အေရးကုိ

ေကညာထားပါတယ်။	အဲဒါေတကုိွ	လေူတွ	တလွဲအသုံးချေနကတယ်။

ပတုရ်ဟနး်မငး်ကီး၊	 မာသာထရီဆာနဲ	 သတူို	 အေပါငး်အပါ

အစအုဖွဲဝငေ်တကွ	 သေတားဆးီေရး၊	 လဦူးေရ	 တိုးမလာေရးတို	 ကုိ

ကန်ကွက်ေနကတယ်။	 သတူို	 က	 သေတားေဆးမသုံးဖို

ေဟာေြပာေနကတယ်။	 တားေဆးသုံးတာကုိ	 ကေလးကုိ	 သတတ်ာနဲ

တေူကာငး်	 ေဟာေနကတယ်။	 အဲဒါသတူို	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ



တလွဲအသုံးချေနကတာြဖစတ်ယ်။

လူစတိက်	 အလနွလ်မိာပါးနပပ်ါတယ်။	 လိုရာရယူိုငဖ်ို	 အလနွပ်ဲ

ကမး်ကျငပ်ါတယ်။	အသက်ကုိ	ကာကွယ်တာ	လူအခငွ့်အေရးြဖစသ်လို

သတူို	 ကာကွယ်ိုငဖ်ို	 အားထတုေ်နကတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 သတူို

အြမတထ်တုေ်နကတာပါပ။ဲ

လတူို	 သေတားတဲ့	 နည်းလမး်ေတကုိွ	 မသုံးရဘူးလို	 ေဟာေြပာ

စည်းံုးေနကတယ်။	 သတူို	 က	 အဲဒီ	 နည်းလမး်ေတကုိွသုံးတာ

လူအခငွ့်အေရးကုိ	 ချိးေဖာက်တာလို	 ေြပာသလို	 မျိးဆက်ြပန်ပာွးတာ

သဘာဝ	ကုိ	ထားတာပ	ဲေြပာေနကတယ်။

ဒလီို	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ	 ေြပာချငရ်ာ	 ေြပာေနကတာေတကုိွ

ကန်သတမ်​ရိှရမယ်။	 အေကာငး်ကေတာ့	 သေတားေဆးကုိသုံးတာ၊

သေတားတဲ့	 နည်းစနစကုိ်သုံးတာ	 လူအခငွ့်အေရးကုိ

မထခိိုက်ေစပါဘူး။	 လူအခငွ့်ေအ၇းအတက်ွ	 လိုအပတဲ့	 မနှက်နတ်ဲ့

ေရခေံြမခကုိံ	 လပုယူ်ေနတာသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 အဲဒါေတကွ	 မနှက်နတ်ဲ့

လပုရ်ပေ်တပွါ။

တကယ်လို	 ဒကီမာေြမကီးမာှ	လဦူးေရ	 အဆမတနမ်ျား	 လာရင်

လေူတွ	 သနး်နဲ	 ချ	ီ အစာငတေ်သဆုံးကလမိ့်မယ်။

အစာေရစာမေလာက်မင၊	 အာဟာရချိတဲ့	 လို

ေကာက်စရာေရာဂါေတနွဲ	 ေသဆုံးရလမိ့်မယ်။	 စစပ်ွဲေတွ

ေပေပါက်လာိုငတ်ယ်။

လဦူးေရးတိုးှနး်ကုိ	 ေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်ရင်

ေကာက်မယ်ဖယ်ွရာ	 အေြခအေနေတ	ွ ေတွလာရလမိ့်မယ်။	 လဦူးေရ

ေပါက်ကဲွမ​ကီး	 ေပလာိုငစ်ရာ	 အေကာငး်ရိှေနပါတယ်။	 အဲဒီ



အေြခအေနက	 လေူတကုိွ	 ရက်စက်ကမး်ကတမ်​ေတနွဲ

ြပည့်သာွးေစလမိ့်မယ်။

အိိယ	 ဘဂလားြပည်နယ်မာှ	အစာေရစာ	 ြပတေ်တာက်ပးီ

ကပ်ကီးတစခ်ု	 ဆိုက်ဖးူပါတယ်။	 မခိငေ်တကွ	 မမိရိငေ်သးွေတကုိွ

စားတဲ့	 ြဖစရ်ပေ်တွ	 ကုိယ့်ရငေ်သးွကုိ	 တစြ်ပားစှြ်ပားနဲ	 ေရာငး်ခဲ့တဲ့

အေြခအေနေတ	ွ ရိှခဲ့ဖးူတယ်။	ဝယ်တဲ့	လကူ	စားဖို	 ဝယ်မနှး်သပိါလျက်

ေရာငး်ရတဲ့	 အြဖစမ်ျိးေတပွါ။	 လဦူးေရေပါက်ကဲွမ​ေကာင့်

ကလံာရမယ့်	 အရာယ်	 ေတအွတက်ွ	 သေတားမ​ကုိ	 ကန်ကွက်တဲ့

ပတုရ်ဟနး်မငး်ကီးနဲ	မာသာတ	ေရဆာမာှ	ပဲ	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

သေတားေဆးသုံးတာ	 ကုိယ်ဝနရိှ်မလာဖို	 အတက်ွပါ။	 သေကုိ

သတတ်ာမဟုတပ်ါဘူး။	 သေတားေဆးသုံး	 ကေလးမယူတာ၊

သားဆက်ြခားဖို	 အတက်ွသာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကေလးနည်းသာွးဖို

အားထတုြ်ခငး်	 တစမ်ျိးပါ။	 လူအခငွ့်အေရးချိးေဖာက်တာနဲ	 ဘယ်လိုမှ

မပတသ်က်ပါဘူး။	 လူအခငွ့်အေရးေကာငး်လာဖို	 ေရခေံြမခံ

လပုယူ်ြခငး်သာြဖစတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	 ဘာသာေရးအမည်ခပံဂုိလ်ကီးေတ၊ွ	 ဥပမာ	 အိိယက

ဆနက်ာရကျာရိယ၊	 အယာတိုလာခိုေမနတီို	 ကအစ	 ကမာတစခ်လုုံးက

ဘာသာေရးသမားေတအွားလုံး	သေတားေဆးနဲ	သေတားမ​က	လကုိူ

ယဉေ်ကျးမ​အစ	 လုိူငး်ဘဝကုိ	 ြပနမ်ေရာက်သာွးေစဖို	 အားထတုတ်ဲ့

နည်းစနစတ်စခ်ပုြဲဖစတ်ယ်။

ကျေနာ်	 သေတားတဲ့	 နည်းစနစအ်ားလုံးကုိ	 အြပည့်အဝ

ေထာက်ခပံါတယ်။	 ေမးွလာတဲ့	 ကေလးကုိပ	ဲ လကုိူ	 ေြပာသင့်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	 အဲဒ	ီ အတက်ွလည်း	 ကျေနာ့်မာှ	သေဘာမတူိုငတ်ာေတွ



ရိှတယ်။

တကယ်လို	 မျက်မြမငက်ေလးေမးွတယ်၊	 ကုိယ်အဂါမြပည့်မစုံ

ေမးွတယ်။	ဆွံအနားမကားကေလး	ေမးွလာရင	်သတူို	ကုိ	ဘယ်နည်းနဲ

မှ	 ကုသလို	 မရခဲ့ရင်	 အသက်	 ၆၀၊	 ၇၀	 စှအ်ထ	ိ ဒကုမျိးစုံ

ခစံားရငး်အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ရမယ်။	 ဒေီတာ့	 သက်သက်မဲ့

လေူတအွားလုံး	 ဒကုရငဆ်ိုင်ကရမယ့်	 အတတူူ	 မဘိေတကွသာ

သေဘာတမူယ်ဆိုရင	်ဒလီိုဒကုိတေတ	ွလမူ​အဖွဲအစည်းမာှ	မရိှသင့်ဘူး။

အသုံးမတည့်တဲ့	 ခာက	 သူမလူေနရာေရာက်သာွးပးီ	 လဝိူညာဉက်

အြခားသင့်ေတာ်တဲ့	 ခာ	 ြပနလ်ည်ရသာွးပါလမိ့်မယ်။

ေပျာက်ကွယ်မသာွးပါဘူး။

တကယ်လို	 ကုိယ့်ရငေ်သးွကုိ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 မဘိက

ဒကုိတကေလးကုိ	 အသက်	 ၇၀	 စှအ်ထ	 ကာလရှည်ဒကုိတဘဝ

ဆငး်ရဲဒကုေတနွဲ	 ေနေစချငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒေီတာ့

အသက်ရှငေ်နတာထက်	 အမတဲမး်အတက်ွ	 အိပစ်က်ခငွ့်	 ရသာွးတာပဲ

ပိုေကာငး်ပါတယ်။	 သူအတက်ွ	 တြခားေကာငး်တဲ့	 ခာရဖို

အခငွ့်အလမး်	ရသာွးမာှ	ပါပ။ဲ

အသက်ရှငခ်ငွ့်က	 အလနွမ်	ှ ခက်ခတဲဲ့	 ကိစတစခ်ပုါပ။ဲ	 ဘာသာကုိ

အေကာငး်ြပပးီ	 ဘယ်သကူ	 ဘယ်သူကုိမ	ှ သတခ်ငွ့်မရိှပါဘူး။

ဘုရားအလပု	် လပုတ်ယ်ဆိုတဲ့	 အမည်တပ်ပးီ	 လေူတွ	 သနိး်သနး်ချီ

အဆုံးစရီငခ်ခံဲ့ကရတယ်။

ိုငင်ေံရးကုိ	 အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	 လတူစေ်ယာက်က

တစေ်ယာက်ကုိ	 သတခ်ငွ့်မရိှပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်	 သတခ်ဲ့ကတာပါပ။ဲ

ဂျိးဆက်စတာလင်	အာဏာရိှစဉက်	သတူစဦ်းတည်းကပ	ဲလေူတသွနး်နဲ



ချ	ီ သတမ်နိ်ေပးခဲ့တယ်။	 အဲဒီ	 အသတခ်ရံတဲ့	 လေူတွ	 ထမဲာှ	သရဲူ

မတိေ်ဆရွငး်ချာေတလွည်း	 ပါတယ်။	 ဟစတ်လာလည်း	 လသူနိး်	 ၆၀

ထဲ မာှ	သရဲူ	 မတိေ်ဆွ	 ရငး်ချာ်ေတလွည်း	 ပါတယ်။	 ဟစတ်လာလည်း

လသူနိး်	 ၆၀	 ေလာက်	 ေသေစဖို	 အေကာငး်ြဖစခ်ဲ့တယ်။	 လေူတွ

စစပ်ွဲေပါငး်များ	 စာွမာှ	သနိး်ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

အသတခ်ခံဲ့ကရတယ်။

ကည့်ရတာ	 ဒကီမာက	 လေူတမွာှ	အလပုတ်စခ်ပု	ဲ ရိှပုံရတယ်။

စစသ်ားေတ	ွ စေုဆာငး်။	 စစအ်တက်ွ	 ြပငဆ်င။်	 စစတ်ိုက်။	 ဒါေကာင့်

စစသ်ားေတ	ွ အမလဲိုအပေ်နခဲ့တာ။	 ဒါေကာင့်	 ကေလးေတအွများကီး

ေမးွဖို	 လိုလာတာ။	 လေူတတွိုးပာွးလာဖို	 မိုဟာမက်က	လတူစေ်ယာက်

မနိး်မေလးေယာက်	 အိမေ်ထာငြ်ပခငွ့်	 ေပးထားခဲ့တယ်။	 မနိး်မဆိုတာ

ေကးေမးွိုငရ်င	်ဒထီက်ပိုေတာင်	ယူိုငေ်သးတယ်။	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း

မနိး်မကုိးေယာက်	အိမေ်ထာငြ်ပခဲ့တယ်။

ဒလီိုလပုခ်ဲ့ကတာ	 အေကာငး်ရိှပါတယ်။	 ေယာကျာ်းေတကွ

တို က် ပွဲ မာှ	ကျကျကုန်ကတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေနာက်ထပစ်စသ်ားေတကွ

အမလဲိုအပေ်နခဲ့တယ်။	 သကူ	 မနိး်မကုိးေယာက်ကုိ	 ချစလ်ို

ယူခဲ့တာလည်း	မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒကိီစကုိ	 ုိးုိး	 သချာနည်းနဲ	 တက်ွလို

ရပါတယ်။

ကည့်ရတာ	 လဦူးေရတိုးေအာငလ်ပုဖ်ို	 နဲ	 လေူတကုိွ	 သတဖ်ို	 ပဲ

လြူဖစေ်နကသလိုပါပ။ဲ	 များများ	 ေမးွ။	 စစတ်ိုက်၊	 ဒါကလွဲလို

အြခားဘာမှ	လပုစ်ရာမရိှေတာ့သလိုပ။ဲ

တကယ်လို	 လတူစေ်ယာက်က	 တကယ်စစမ်နှတ်ဲ့	 လြူဖစသ်ာွးရင်

သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်ရိှံုသာ	 ဘဝကုိ	 ဝနထ်ပဝ်နပ်ိုးလို



ေသမယ့်မတှတ်ိုငဆ်ီ	 ဘယ်သေူနရတဲ့	 အြဖစမ်ျိးြဖစေ်တာ့မာှ

မဟုတပ်ါဘူး။	 လကူ	 ဘဝကုိ	 အလဆှင်ိုငမ်ယ်။	 ဘဝကုိ

ဂဏုက်ျက်သေရတိုးေစပးီ	 သာယာချမး်ေြမမ့​အကည့်နဲ

အလဆှင်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။

လူဘဝေလာက	သာယာချမး်ေြမဖ့ို	 လဦူးေရကုိ	 ေလာ့ရပါလမိ့်မယ်။

လိုအပတ်ာထက်	ပိုေနတာ။	ကမာကီး	ထနိး်သမိး်ိုငတ်ာထက်	ပိုတာကုိ

ေလာ့ဖို	သပိအ်ေရးကီးပါတယ်။

ကျေနာ်	 လူဘဝတစခ်	ု သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်ရိှတယ်လို	 ေြပာတာက

သာယာကည်းူမ​နဲ	 ြပည့်တဲ့	ဘဝကုိ	ဆိုလိုပါတယ်။	အလတှရားေတနွဲ

ြပည့်တဲ့	 ဘဝ	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ေတ၊ွ	 ချမး်ေြမမ့​ေတနွဲ	 ြပည့်ဝတဲ့

ဘဝြဖစရ်မယ်။	 ဘဝကုိ	 ေလးစားမ​ရိှပးီ	 ဂဏုယူ်တဲ့	 ဘဝမျိးကုိပဲ

ေြပာတာြဖစမ်ယ်။

*	*	*


