


အခနး်(၁)	
ေခတသ်စလူ်အခင့်ွအေရး	ေကညာစာတမ်း

လူအခငွ့်အေရး	 ေကြငာစာတမး်ရဲ	 အေြခခ	ံ အဓိပာယ်က

ဘာလဆဲိုရင	် ဒေီနလည်း	 လေူတွ	 ကနြ်ပခရံမ	 မျိးစုံနဲ

အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနကရတယ်ဆိုတာပ။ဲ	 ဒလီိုမ	ှ မဟုတရ်င	် အဲဒီ

ေကညာစာတမး်လိုမျိး	 ေကညာစာတမး်မျိး	 ေကညာဖို	 မလိုပါဘူး။

ဒါက	ဘာကုိ	 ြပသလဆဲိုရင်	 လကူ	 လကုိူ	 စှေ်ပါငး်	 ေထာငေ်ပါငး်များ

စာွကတည်းက	 ဒလီိုပ	ဲ လည့်ှစားခဲ့ကတယ်။	 ဒလီည့်ှစားမကုိလည်း

အလနွပ်ါးနပတ်ဲ့	 နည်းနဲ	 လပုထ်ားပါတယ်။	 ဒါကုိြမငရ်ဖို	 ခက်တယ်။

လူဖွံဖိးမ	 ဟုိးအထတွအ်ထပိကုိ်	 မေရာက်ေသးသမ	 ကာလပတလ်ုံး

ောှငဖ်ွဲမေတ	ွ အကျဉး်ေထာငေ်တမွာှ	အကျဉး်ကျပးီ

မနွး်ကျပေ်နတာေတွ	 သက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနမေတ	ွ ြမငကုိ်	 ြမင်ိုငမ်ာှ

မဟုတဘူ်း	။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 လူမလူအခငွ့်အေရး	 ေကညာစာတမး်မာှ

အေြခခအံေကာငး်အချက်	(၁၀)	ချက်	ပါဝငပ်ါတယ်။

*	*	*



(၁)	ဘဝရပ်တညခ်င့်ွရိှြခင်း။

လကူ	 ကုိယ့်ဂဏုန်ဲ	 က်ိယ်	 ရပတ်ည်ိုငဖ်ို	 ၊	 ကုိယ့်ကျနး်မာမနဲ

ကုိယ်ရိှေနဖို	 ကုိယ်တိုင	် ဖွံဖိးလာဖို	 လိုပါတယ်။	 ဒါမ	ှ လကူ	 သူရဲ

အမနွြ်မတဆ်ုံးအြဖစကုိ်	ဖွံဖိးသာွးဖို	လတူိုငး်မာှ	အခငွ့်အေရးရိှပါတယ်။

လကူ	 ကုိယ့်မနွြ်မတမ်အတက်ွ	 လိုအပတ်ဲ့	 မျိးေစ	့ (ပါရမ)ီ	 ေတနွဲ

ေမးွဖာွးလာကပါတယ်။	 ဒါေပမယ့်	 မနွြ်မတမ်ေတ	ွ ဖွံဖိးလာဖို

မနှက်နတ်ဲ့	 ေရခ၊ံ	 ေြမခ၊ံ	 အေြခခ	ံ ေမတာနဲ	 ြပည့်ဝတဲ့

ကည့်ေစာင့်ေရှာက်ေတာ်မတူဲ့	 အေြခအေနကုိ	 လမူအဖွဲအစည်းက

ဖနတ်းီေပးိုငစ်မွး်မရိှပါဘူး။

အဲဒ	ီ လို	 လပုေ်ပးရမယ့်အစား	 လကူ	 ဘက်စုံေထာင့်စုံကေန

အဆပိအ်ေတာက်ေတနွဲ	 ြပည့်တဲ့	 အေြခအေနကုိပဲ

ဖနတ်းီေပးလိုက်ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 လကူ	 ေဒါသေတ၊ွ	 မနာလိုမေတ၊ွ

အမနုး်တရားေတ၊ွ	အကမး်ဖက်လိုမေတနွဲ	ြပည့်လေံနတတတ်ယ်။

လကူ	 သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်	 ရိှရမယ်ဆိုတာ	 ကမာကီးက

ဘယ်ေနရာမာှ	 မဆို	 စစပ်ွဲေတ	ွ မရိှမ	ှ လူအခငွ့်အေရး	 အြပည့်အဝ

ရိှိုငမ်ယ်။	 အဲဒါရဲ	 အဓိပာယ်က	 ဘယ်သူကုိမ	ှ အနိာံုေတထွဲ

မပါဝငေ်စရဘူး။	 ဘယ်သူကုိမ	ှ အတငး်အဓမ	 စစထ်	ဲ ပါဝင်

ပတသ်က်လာေအာင	် မလပုရ်ဘူး။	 စစကုိ်	 လတူိုငး်

ြငငး်ပယ်ပိုငခ်ငွ့်ရိှရမယ်။	 ဒါေပမယ့်	 လက်ေတွမာှ	အဲဒီ	 လို

ြဖစမ်လာိုငခ်ဲ့ဘူး။



လေူတ	ွ ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အကျဉး်ေထာငထ်ဲ

ေရာက်ေနကတယ်။	 ေရာက်ရတဲ့	 အေကာငး်က	 လူစတိ၊်	 လူခစံားမ၊

ာဏထ်က်ြမက်မရိှတဲ့	 လေူတ	ွ ြဖစေ်နကလို	 ပ။ဲ	 သတူို	 က	 စစကုိ်

မနုး်တယ်။	 စစထ်	ဲ မပါဝငခ်ျငဘူ်း။	 လေူတ	ွ ေသေကပျက်စးီတာကုိ

မလိုချငဘူ်း။	 ဒါေကာင့်	 စစထ်ဝဲငဖ်ို	 ြငငး်ဆန်ကတယ်။	 ဒလီို

ြငငး်ဆနမ်က	 သတူို	 ရဲ	 အြပစြ်ဖစသ်ာွးရတယ်။	 တကယ်ေတာ့

စစထ်မဲဝငခ်ျငတ်ာ၊	လေူတကုိွ	 မသတခ်ျငတ်ာ	သတူို	 ရဲ	လတွလ်ပမ်ပ။ဲ

သတူို	ရဲ	အြပစမ်ဟုတပ်ါဘူး။

လဆူိုတာ	 ဆငြ်ခငမ်ရိှပးီ	 မဆငမ်ြခင	် ပျက်စးီတဲ့	 စတိမ်ျိး

မရိှြခငး်ပါပ။ဲ	 လဆူိုတာ	 ဖွံဖိးမရဲ	 အထတွအ်ထပိ	် အထ	ိ သာွးိုငတ်ဲ့

အစမွး်တစခ်ပုါပ။ဲ	လကုိူ	ဘာဦးတည်ချက်အတက်ွမ	ှမဖျက်ဆးီသင့်ဘူး။

ဘာသာေရး၊	 ိုငင်ေံရး၊	 လမူေရး၊	 ဦးတည်ချက်	 အတက်ွ

ဖက်ဆစန်ည်းစနစေ်တနွဲ	 လကုိူ	 ဖျက်ဆးီလိုက်လို	 ဘာမှ

ထးူမလာိုငပ်ါဘူး။

လဆူိုတာ	 ဦးတည်ချက်	 အားလုံးရဲ	 အလနွမ်	ှ မနွြ်မတတ်ဲ့	 စမွး်အား

ကိနး်ေအာငး်ေနသပူါ။	 ဘယ်ကိစအတက်ွမ	ှ လရဲူ	 မနွြ်မတတ်ဲ့	 စတိကုိ်

အစေတးမခသံင့်ပါဘူး။

ကုလသမဂက	လူမလအခငွ့်အေရးနဲ	ပတသ်က်လို	ေကညာစာတမး်

ထတုြ်ပနထ်ားပါတယ်။	 ဒါေပမယ့်	 လငူယ်ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

အကျဉး်ေထာငထ်	ဲ ေရာက်ေနတာနဲ	 ပတသ်က်လိုပ	 ဘာမှ

မေြပာထားပါဘူး။	 လသူာထကုို	 အကျိးြပမယ့်	 အဲဒ	ီ လငူယ်၊

ထက်ြမက်တဲ့	 လရူည်ခနေ်တရဲွ	 ဘဝက	 အကျဉး်ေထာငမ်ာှ	 ပဲ

ကုနလ်နွသ်ာွးရတယ်	 သတူို	 ရဲ	 ထက်ြမက်တဲ့	 အရည်အေသးွက



အချည်းအှီး	ြဖစသ်ာွးရတယ်။

သတူို	 ကုိ	 အကျဉး်ေထာငထ်ပဲိုပးီ	 သတူို	 ဘဝတစခ်လုုံးကုိ

ပျက်စးီမသာွးေစသင့်ဘူး။	 သတူို	 လေူတ	ွ ဒကုေရာက်မယ့်	 ကိစကုိ

ြငငး်ဆနသ်ေူတပွ။ဲ	 ဒါေပမယ့်	 ဒကိီစက	 ပိုမိုေလးနက်တယ်။

နက်ိငး်တယ်။	 ဒါကုိ	 အေသအချာ	 နားလည်	 သေဘာေပါက်ဖို

လိုပါတယ်။

ကုိယ့်ဘဝနဲ	 ကုိယ်	သက်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငဖ်ို	ဆိုတဲ့	လူအခငွ့်အေရးက

အြခားအေြခအေနတစခ်မုာှ	 ပ	ဲ ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ အေြခအေနက

ဒေီနကမာတလားမာှ	မရိှေသးပါဘူး။

ေတာေတာငထ်မဲာှ	 ေနတဲ့	 တရိစာနေ်တ၊ွ	 ေကျးငက်ှေတ	ွ သဘာဝ

ေလာကထကဲ	 သတဝါမျိးစုံ	 ေရာထပဲငလ်ယ်ထေဲနတဲ့	 သတဝါေတွ

လတွလ်တွလ်ပလ်ပသ်ာွးလာ	ကျက်စားေနတာကုိ	လေူတကွ	အမလဲိုက်

သတြ်ဖတ်ကတယ်။	 ဖမး်ဆးီကတယ်။	 တချိလေူတကွ

အမလဲိုက်ကတယ်။	 လေူတမွာှ	သတဝါေတနွဲ	 ပတသ်က်လို

စာနာစတိေ်လးစားစတိ	် မရိှကဘူး။	 ကုိယ့်မာှ	အသက်ရိှသလို	 သတူို

လည်း	 အသက်ရိှတာပဆဲိုတဲ့	 စတိမ်ျိးမထားိုင်ကဘူး။

သတမိြပမိကဘူး။

ဒေီတာ့	 လေူတကွ	 ေကျးငက်ှ	 သတဝါေတကုိွ	 ကုိယ့်လိုပဲ

သက်ရိှေတပွလဲို	 သတမိြပမချငး်၊	 ခစံားမမရိှမချငး်	 ကုိယ်အသက်နဲ

ပတသ်က်တဲ့	ရပိုငခ်ငွ့်ကုိလည်း	သတမိြပိုငပ်ါဘူး။

လကူအြခားသက်ရိှသတဝါေတကုိွ	 အေရးမစိုက်ဘဲ

သတြ်ဖတေ်နတယ်	ဆိုရင	် ကုိယ်လည်း	အသက်ရှငေ်နပိုငခ်ငွ့်ရိှတယ်လို

ေတာငး်ဆိုပိုငခ်ငွ့်	ဘယ်ရိှိုငပ်ါေတာ့မလ။ဲ



ကျေနာ်	 အိိယိုငင်	ံ ရာမန်ဂါးေဒသက	 ေစာ်ဘွားကီးအိမကုိ်

ဧည့်သည်	 အြဖစ	် ေရာက်ဖးူပါတယ်။	 ေစာ်ဘွားကီးက	 သအူမလဲိုက်လို

ရတဲ့	 ကျားေတ၊ွ	 ကျားသစေ်တွ	 သမင	် ဒရယ်	 ေတရဲွ	 ဦးေခါငး်ခွံကုိ

သနူနး်ေတာ်အံှ	 နရံံေတမွာှ	အလခှျတိဆ်ွဲထားတယ်။	 အဲဒါေတကုိွ

ကျေနာ့်ကုိ	 လိုက်ြပတယ်။	 ရာနဲ	 ချတီဲ့	 ဦးေခါငး်ခွံေတွ

သားေရအိတေ်တကုိွ	ြမငခ်ဲ့ရတယ်။

သကူ	 သကုိူယ်တိုင	် အမလဲိုက်လို

ရခဲ့တာဆိုပးီဂဏုယူ်ေြပာြပေနခဲ့တယ်။	 ကျေနာ်	 သူကုိေြပာတယ်။	 “

ခငဗ်ျားကုိ	 ကည့်ရတာ	လူကီးလေူကာငး်	 ဂဏုသ်ေရရိှတဲ့	 ပဂုိလပ်ုံစနံဲ

ပါပ။ဲ	 ဘာလို	 သဘာဝ	 ေလာကထမဲာှ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	် သာွးေနတဲ့

သတဝါေတကုိွ	 ဘာေကာင့်သတပ်စရ်တာ	 လ။ဲ	 ဘာအေကာငး်ထးူများ

ရိှလို	လ	ဲ”

သကူေြပာတယ်။	 “	 အေကာငး်ထးူရယ်ကုိ	 မရိှပါဘူး။	 အေပျာ်တး်

အမလဲိုက်တာပါပ။ဲ	အမလဲိုက်တာ	ကစားပွဲတစခ်ပုါ	”

ကနေ်တာ်	 သူကုိ	 ေြပာတယ်။	 “	 ဒလီပုရ်ပရဲ်	 အြခားဘက်ကုိလည်း

ထည့်စဉး်စားကည့်ဦး။	 တကယ်လို	 ကျားတို	 ၊	 ကျားသစတ်ို	 က

ေစာ်ဘွားကီးကုိ	 စားချငလ်ို	 သတပ်စ်ကမယ်ဆိုရင	် ကစားပွဲလို

ေြပာိုငမ်လား	”

ေစာ်ဘွားကီးက	 အဲဒီ	 လိုသာ	အသတခ်လံိုက်ရရင	် သားသမးီ	 ဇနးီ

ေဆမွျိးသားချငး်	 မတိေ်ဆေွတကွ	 အဲဒါစားပွဲလို	 ဘယ်လိုမှ

သတ်မှတ်ိုင်မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ကစားပွဲပလဲို	 ေြပာရဲတဲ့	 သတိေတာင်

ရိှမာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 တကယ်လို	 လကူ	 သတလ်ိုက်ရငေ်တာ့

ကစားပွဲပေဲပါ။့	အသတခ်လံိုက်ရရငေ်တာ့	အလနွမ်	ှဆိုးဝါးတဲ့	အနိာံု



ေဘးအရာယ်ကီး	ြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

ဒလီိုစထံားချက်စှခ်နုဲ	 လကူ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

လည့်ှစားအြမတထ်တုေ်နပါတယ်။	 ဒါက	 စထံားချက်စှမ်ျိးရဲ

အေထာက်အထားပါပ။ဲ

သကူေြပာတယ်။	“	ကေနာ်	ဒလီိုမျိး	တစခ်ါမှ	မစဉး်စားမခိဲ့ဘူး	”။

ဒါေပမယ့်	 လအူများ	 အြပားက	 ကုိယ့်အစားအစာ	 အတက်ွ

တရိစာနေ်တကုိွ	 သတြ်ဖတ်ကပါတယ်။	 သမူျား	 သတ်ပးီသား

တရိစာနအ်သားကုိ	 မနိရ်ည်	 ရှက်ရည်	 စားကပါတယ်။	 ကုိယ်မ	ှ အပ

သက်ရိှသတဝါေတရဲွ	 အားနာစတိ	် လုံးဝမထားကပါဘူး။

ေလးစားစတိလ်ည်း	မြပကပါဘူး။

ဒေီတာ့	 ကုိယ်မ	ှ အပ	 သက်ရိှသတဝါေတအွေပး	 တနဖ်ိုးထားစတိ်

ေလးစားစတိထ်ားဖို	 သင်ကားမမရိှေသးသမ	 မမိစိတိကုိ်

ြပစပုျိးေထာငမ်	 မရိှေသးသမ	 လအူချငး်ချငး်	 တနး်တရူည်တရူပိုငခ်ငွ့်

အေြခအံကျဆုံးရပိုငခ်ငွ့်အတက်ွ	 ဦးတည်ချက်ကုိ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြပိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ဒတုယိအချက်-	 ကုလသမဂကုိယ်တိုငက်ပဲ	 သက်ရိှဘဝတစခ်လုုံး

အတက်ွနဲ	 လေူတအွတက်ွ	 အေြခခအံျကဆုံး	 လမအခငွ့်အေရးကုိ

ေကညာထားပါတယ်။	အဲဒါေတကုိွ	လေူတွ	တလွဲအသုံးချေနကတယ်။

ပတုရ်ဟနး်မငး်ကီး၊	 မာသာထရီဆာနဲ	 သတူို	 အေပါငး်အပါ

အစအုဖွဲဝငေ်တကွ	 သေတားဆးီေရး၊	 လဦူးေရ	 တိုးမလာေရးတို	 ကုိ

ကန်ကွက်ေနကတယ်။	 သတူို	 က	 သေတားေဆးမသုံးဖို

ေဟာေြပာေနကတယ်။	 တားေဆးသုံးတာကုိ	 ကေလးကုိ	 သတတ်ာနဲ

တေူကာငး်	 ေဟာေနကတယ်။	 အဲဒါသတူို	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ



တလွဲအသုံးချေနကတာြဖစတ်ယ်။

လူစတိက်	 အလနွလ်မိာပါးနပပ်ါတယ်။	 လိုရာရယူိုငဖ်ို	 အလနွပ်ဲ

ကမး်ကျငပ်ါတယ်။	အသက်ကုိ	ကာကွယ်တာ	လူအခငွ့်အေရးြဖစသ်လို

သတူို	 ကာကွယ်ိုငဖ်ို	 အားထတုေ်နကတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 သတူို

အြမတထ်တုေ်နကတာပါပ။ဲ

လတူို	 သေတားတဲ့	 နည်းလမး်ေတကုိွ	 မသုံးရဘူးလို	 ေဟာေြပာ

စည်းံုးေနကတယ်။	 သတူို	 က	 အဲဒီ	 နည်းလမး်ေတကုိွသုံးတာ

လူအခငွ့်အေရးကုိ	 ချိးေဖာက်တာလို	 ေြပာသလို	 မျိးဆက်ြပန်ပာွးတာ

သဘာဝ	ကုိ	ထားတာပ	ဲေြပာေနကတယ်။

ဒလီို	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ	 ေြပာချငရ်ာ	 ေြပာေနကတာေတကုိွ

ကန်သတမ်ရိှရမယ်။	 အေကာငး်ကေတာ့	 သေတားေဆးကုိသုံးတာ၊

သေတားတဲ့	 နည်းစနစကုိ်သုံးတာ	 လူအခငွ့်အေရးကုိ

မထခိိုက်ေစပါဘူး။	 လူအခငွ့်ေအ၇းအတက်ွ	 လိုအပတဲ့	 မနှက်နတ်ဲ့

ေရခေံြမခကုိံ	 လပုယူ်ေနတာသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 အဲဒါေတကွ	 မနှက်နတ်ဲ့

လပုရ်ပေ်တပွါ။

တကယ်လို	 ဒကီမာေြမကီးမာှ	လဦူးေရ	 အဆမတနမ်ျား	 လာရင်

လေူတွ	 သနး်နဲ	 ချ	ီ အစာငတေ်သဆုံးကလမိ့်မယ်။

အစာေရစာမေလာက်မင၊	 အာဟာရချိတဲ့	 လို

ေကာက်စရာေရာဂါေတနွဲ	 ေသဆုံးရလမိ့်မယ်။	 စစပ်ွဲေတွ

ေပေပါက်လာိုငတ်ယ်။

လဦူးေရးတိုးှနး်ကုိ	 ေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်ရင်

ေကာက်မယ်ဖယ်ွရာ	 အေြခအေနေတ	ွ ေတွလာရလမိ့်မယ်။	 လဦူးေရ

ေပါက်ကဲွမကီး	 ေပလာိုငစ်ရာ	 အေကာငး်ရိှေနပါတယ်။	 အဲဒီ



အေြခအေနက	 လေူတကုိွ	 ရက်စက်ကမး်ကတမ်ေတနွဲ

ြပည့်သာွးေစလမိ့်မယ်။

အိိယ	 ဘဂလားြပည်နယ်မာှ	အစာေရစာ	 ြပတေ်တာက်ပးီ

ကပ်ကီးတစခ်ု	 ဆိုက်ဖးူပါတယ်။	 မခိငေ်တကွ	 မမိရိငေ်သးွေတကုိွ

စားတဲ့	 ြဖစရ်ပေ်တွ	 ကုိယ့်ရငေ်သးွကုိ	 တစြ်ပားစှြ်ပားနဲ	 ေရာငး်ခဲ့တဲ့

အေြခအေနေတ	ွ ရိှခဲ့ဖးူတယ်။	ဝယ်တဲ့	လကူ	စားဖို	 ဝယ်မနှး်သပိါလျက်

ေရာငး်ရတဲ့	 အြဖစမ်ျိးေတပွါ။	 လဦူးေရေပါက်ကဲွမေကာင့်

ကလံာရမယ့်	 အရာယ်	 ေတအွတက်ွ	 သေတားမကုိ	 ကန်ကွက်တဲ့

ပတုရ်ဟနး်မငး်ကီးနဲ	မာသာတ	ေရဆာမာှ	ပဲ	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

သေတားေဆးသုံးတာ	 ကုိယ်ဝနရိှ်မလာဖို	 အတက်ွပါ။	 သေကုိ

သတတ်ာမဟုတပ်ါဘူး။	 သေတားေဆးသုံး	 ကေလးမယူတာ၊

သားဆက်ြခားဖို	 အတက်ွသာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကေလးနည်းသာွးဖို

အားထတုြ်ခငး်	 တစမ်ျိးပါ။	 လူအခငွ့်အေရးချိးေဖာက်တာနဲ	 ဘယ်လိုမှ

မပတသ်က်ပါဘူး။	 လူအခငွ့်အေရးေကာငး်လာဖို	 ေရခေံြမခံ

လပုယူ်ြခငး်သာြဖစတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	 ဘာသာေရးအမည်ခပံဂုိလ်ကီးေတ၊ွ	 ဥပမာ	 အိိယက

ဆနက်ာရကျာရိယ၊	 အယာတိုလာခိုေမနတီို	 ကအစ	 ကမာတစခ်လုုံးက

ဘာသာေရးသမားေတအွားလုံး	သေတားေဆးနဲ	သေတားမက	လကုိူ

ယဉေ်ကျးမအစ	 လုိူငး်ဘဝကုိ	 ြပနမ်ေရာက်သာွးေစဖို	 အားထတုတ်ဲ့

နည်းစနစတ်စခ်ပုြဲဖစတ်ယ်။

ကျေနာ်	 သေတားတဲ့	 နည်းစနစအ်ားလုံးကုိ	 အြပည့်အဝ

ေထာက်ခပံါတယ်။	 ေမးွလာတဲ့	 ကေလးကုိပ	ဲ လကုိူ	 ေြပာသင့်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	 အဲဒ	ီ အတက်ွလည်း	 ကျေနာ့်မာှ	သေဘာမတူိုငတ်ာေတွ



ရိှတယ်။

တကယ်လို	 မျက်မြမငက်ေလးေမးွတယ်၊	 ကုိယ်အဂါမြပည့်မစုံ

ေမးွတယ်။	ဆွံအနားမကားကေလး	ေမးွလာရင	်သတူို	ကုိ	ဘယ်နည်းနဲ

မှ	 ကုသလို	 မရခဲ့ရင်	 အသက်	 ၆၀၊	 ၇၀	 စှအ်ထ	ိ ဒကုမျိးစုံ

ခစံားရငး်အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ရမယ်။	 ဒေီတာ့	 သက်သက်မဲ့

လေူတအွားလုံး	 ဒကုရငဆ်ိုင်ကရမယ့်	 အတတူူ	 မဘိေတကွသာ

သေဘာတမူယ်ဆိုရင	်ဒလီိုဒကုိတေတ	ွလမူအဖွဲအစည်းမာှ	မရိှသင့်ဘူး။

အသုံးမတည့်တဲ့	 ခာက	 သူမလူေနရာေရာက်သာွးပးီ	 လဝိူညာဉက်

အြခားသင့်ေတာ်တဲ့	 ခာ	 ြပနလ်ည်ရသာွးပါလမိ့်မယ်။

ေပျာက်ကွယ်မသာွးပါဘူး။

တကယ်လို	 ကုိယ့်ရငေ်သးွကုိ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 မဘိက

ဒကုိတကေလးကုိ	 အသက်	 ၇၀	 စှအ်ထ	 ကာလရှည်ဒကုိတဘဝ

ဆငး်ရဲဒကုေတနွဲ	 ေနေစချငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒေီတာ့

အသက်ရှငေ်နတာထက်	 အမတဲမး်အတက်ွ	 အိပစ်က်ခငွ့်	 ရသာွးတာပဲ

ပိုေကာငး်ပါတယ်။	 သူအတက်ွ	 တြခားေကာငး်တဲ့	 ခာရဖို

အခငွ့်အလမး်	ရသာွးမာှ	ပါပ။ဲ

အသက်ရှငခ်ငွ့်က	 အလနွမ်	ှ ခက်ခတဲဲ့	 ကိစတစခ်ပုါပ။ဲ	 ဘာသာကုိ

အေကာငး်ြပပးီ	 ဘယ်သကူ	 ဘယ်သူကုိမ	ှ သတခ်ငွ့်မရိှပါဘူး။

ဘုရားအလပု	် လပုတ်ယ်ဆိုတဲ့	 အမည်တပ်ပးီ	 လေူတွ	 သနိး်သနး်ချီ

အဆုံးစရီငခ်ခံဲ့ကရတယ်။

ိုငင်ေံရးကုိ	 အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	 လတူစေ်ယာက်က

တစေ်ယာက်ကုိ	 သတခ်ငွ့်မရိှပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်	 သတခ်ဲ့ကတာပါပ။ဲ

ဂျိးဆက်စတာလင်	အာဏာရိှစဉက်	သတူစဦ်းတည်းကပ	ဲလေူတသွနး်နဲ



ချ	ီ သတမ်နိ်ေပးခဲ့တယ်။	 အဲဒီ	 အသတခ်ရံတဲ့	 လေူတွ	 ထမဲာှ	သရဲူ

မတိေ်ဆရွငး်ချာေတလွည်း	 ပါတယ်။	 ဟစတ်လာလည်း	 လသူနိး်	 ၆၀

ထဲ မာှ	သရဲူ	 မတိေ်ဆွ	 ရငး်ချာ်ေတလွည်း	 ပါတယ်။	 ဟစတ်လာလည်း

လသူနိး်	 ၆၀	 ေလာက်	 ေသေစဖို	 အေကာငး်ြဖစခ်ဲ့တယ်။	 လေူတွ

စစပ်ွဲေပါငး်များ	 စာွမာှ	သနိး်ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

အသတခ်ခံဲ့ကရတယ်။

ကည့်ရတာ	 ဒကီမာက	 လေူတမွာှ	အလပုတ်စခ်ပု	ဲ ရိှပုံရတယ်။

စစသ်ားေတ	ွ စေုဆာငး်။	 စစအ်တက်ွ	 ြပငဆ်င။်	 စစတ်ိုက်။	 ဒါေကာင့်

စစသ်ားေတ	ွ အမလဲိုအပေ်နခဲ့တာ။	 ဒါေကာင့်	 ကေလးေတအွများကီး

ေမးွဖို	 လိုလာတာ။	 လေူတတွိုးပာွးလာဖို	 မိုဟာမက်က	လတူစေ်ယာက်

မနိး်မေလးေယာက်	 အိမေ်ထာငြ်ပခငွ့်	 ေပးထားခဲ့တယ်။	 မနိး်မဆိုတာ

ေကးေမးွိုငရ်င	်ဒထီက်ပိုေတာင်	ယူိုငေ်သးတယ်။	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း

မနိး်မကုိးေယာက်	အိမေ်ထာငြ်ပခဲ့တယ်။

ဒလီိုလပုခ်ဲ့ကတာ	 အေကာငး်ရိှပါတယ်။	 ေယာကျာ်းေတကွ

တို က် ပွဲ မာှ	ကျကျကုန်ကတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေနာက်ထပစ်စသ်ားေတကွ

အမလဲိုအပေ်နခဲ့တယ်။	 သကူ	 မနိး်မကုိးေယာက်ကုိ	 ချစလ်ို

ယူခဲ့တာလည်း	မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒကိီစကုိ	 ုိးုိး	 သချာနည်းနဲ	 တက်ွလို

ရပါတယ်။

ကည့်ရတာ	 လဦူးေရတိုးေအာငလ်ပုဖ်ို	 နဲ	 လေူတကုိွ	 သတဖ်ို	 ပဲ

လြူဖစေ်နကသလိုပါပ။ဲ	 များများ	 ေမးွ။	 စစတ်ိုက်၊	 ဒါကလွဲလို

အြခားဘာမှ	လပုစ်ရာမရိှေတာ့သလိုပ။ဲ

တကယ်လို	 လတူစေ်ယာက်က	 တကယ်စစမ်နှတ်ဲ့	 လြူဖစသ်ာွးရင်

သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်ရိှံုသာ	 ဘဝကုိ	 ဝနထ်ပဝ်နပ်ိုးလို



ေသမယ့်မတှတ်ိုငဆ်ီ	 ဘယ်သေူနရတဲ့	 အြဖစမ်ျိးြဖစေ်တာ့မာှ

မဟုတပ်ါဘူး။	 လကူ	 ဘဝကုိ	 အလဆှင်ိုငမ်ယ်။	 ဘဝကုိ

ဂဏုက်ျက်သေရတိုးေစပးီ	 သာယာချမး်ေြမမ့အကည့်နဲ

အလဆှင်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။

လူဘဝေလာက	သာယာချမး်ေြမဖ့ို	 လဦူးေရကုိ	 ေလာ့ရပါလမိ့်မယ်။

လိုအပတ်ာထက်	ပိုေနတာ။	ကမာကီး	ထနိး်သမိး်ိုငတ်ာထက်	ပိုတာကုိ

ေလာ့ဖို	သပိအ်ေရးကီးပါတယ်။

ကျေနာ်	 လူဘဝတစခ်	ု သက်ရှငရ်ပတ်ည်ခငွ့်ရိှတယ်လို	 ေြပာတာက

သာယာကည်းူမနဲ	 ြပည့်တဲ့	ဘဝကုိ	ဆိုလိုပါတယ်။	အလတှရားေတနွဲ

ြပည့်တဲ့	 ဘဝ	 ကုသိုလေ်ကာငး်မေတ၊ွ	 ချမး်ေြမမ့ေတနွဲ	 ြပည့်ဝတဲ့

ဘဝြဖစရ်မယ်။	 ဘဝကုိ	 ေလးစားမရိှပးီ	 ဂဏုယူ်တဲ့	 ဘဝမျိးကုိပဲ

ေြပာတာြဖစမ်ယ်။

*	*	*


